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1.

11.

10.

9.

8.

7.

6.

Eh

16.

15.

14.

13.

12.

akwai wasu matsalolin da suka dame ku(misali, ciwo, rashin jin 
dadi, matsala da makaranta, iyali ko abokai)?

yi yunkuri sosai wajen kin tunanin lamarin, ko yi yinkurin guje 
wurare, yanayi, mutane, ko duk abin da ke tuna maka da lamarin?

Eh

5.

4.

3. kasance zama da lura a koyaushe, ko saukin firgita, koda babu 
dalilan yin haka?
rashin jin komai ko janyewa daga mutane, ayuka, ko muhalli a 
yadda zai sa kuji ba ku wajen koda kuna wajen?
daukar nauyin laifi don abin da ya faru da ku ko duk matsalar da 
lamarin ya kawo?
rashin jin dadin kan ku, kamar baku da muhimmanci ko babu 
amfaninku?
shiga cikin fushi da ba za ku iya kama kan ku ba?

samun juyayi ko tashin hakali

A'aEh

A'aEh

A'aEh

A'aEh

yunkurin yi wa kanku rauna da gangan?

kgan duniya da mutane kewawaye da ku a hanyar da yana zama 
kamar abin ban mamaki, kamar kuna mafarki, ko da yake idanunku 
biyi?ji kamar kuna kallon kanku daga sama, ko kamar kuna ganin jikinku 
daga waje?

A'a

A'a

Eh

Eh

Eh

Eh

A'a

A'a

A'aEh

A'aEh

A'aEh

Tantancewar Ciwon-Ƙwaƙwalwa na Duniya domin Matasa 
(GPS-T)

Ban so in fada ba

rashin iya daina damumuwa ko kama kai?

samun mutuwar jiki, juyayi ko rashin bege?

rashin samumun jin dadi ko sha'awa a kan abubuwan da ke baku 
jin dadi a da?
samun matsala wajen samun barci ko yin barci, ko dayake kuna so 
ku yi barci?

shekaru 11-17
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Participant Identification Number

A'aEh

A'aEh

Wani lokaci abubuwa na faruwa da mutane wanda ke da muni da bab tsoro. Idan abubuwan nan 
sun faru da ku, da fatan zaku amsa tambayoyi da ke kasa a kan abin da yafi damun ku.
Bayan faruwan lamarin, shin kun fuskanci wadannan abubuwa a cikin wata guda da ta gabata? 
Da fatan za a saka "A'a" idan baku fuskance su ba, ko ku saka "Eh" idan kun fuskance su.

A'aEh

A'a

A'a

fuskanci mafarkai masu ban tsoro ko tunani masu juyin hankali 
akan lamarin?

2.



23.

mai kyau sosai

Yaya zaku kimanta aikinku na yanzu  (yaya kuke yanzu a gida, makaranta, da kuma sauran 
bangarorin rayuwarku)?
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Eh

Eh A'a

A'a

A'a

22.

21.

20. A yayin da kake dan yaro/yar yarinya (shekaru 0-10),  akwai wani 
lamari mai ban tsoro ko mummuna da kun fusakanta?
An taba fada muku cewa kuna da matsaloli na halaye ko an taba 
yin jinyar ku don wadannan matsaloli (misali, juyayi, tashin hankali, 
ADHD, matsalan cin abinci, ko wasu matsaloli na na halaye)?
A takaice kuna ganin kan ku a matsayin mutum mai juriya (wanda 
yana da tawali'u ko wanda ke shan karfin abubuwa munana da ke 
faruwa)?

marar kyau 
kwata-kwata    1      2      3      4       5      6      7      8      9      10

Eh

19.

18.

17. fuskanci wasu lamarin damuwa (misali, rashin samun isashen kudi 
ko abinci, kaura zuwa wani gida, wasu faruwa a makaranta, da 
abokai, ko iyali?)
yunkurin rage rashin jin dadi ta hanyar shan sigari, giya, yin amfani 
da miyagun kwayoyi, ko shan magungunan da ba a rubuta muku 
ba? A'aEh

A'aEh

A'aEh

ba a samu mutane masu goyon bayan ku don kula da ku ba(misali, 
masu taimaka muku ku wajen jind dadi idan ba ku jin dadi, su 
dauke ku a abin hawa zuwa makaranta ko biki, tafi tare da ku zuwa 
wurin likita ko asibiti)?


